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Detta héafte riktar sig till dig som &r aktivi KFUM Orebro Friidrott och erhéller elitbidrag. |
haftet aterfinns de regler, rattigheter och skyldigheter som ar gallande for elitbidrag och vad
som géller i samband med att utbetalningar sker fran elitbidragskontot.

Las igenom detta hafte noggrant sa att du vet vad som galler!
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1 Elitbidragets funktion

For att stotta och motivera aktiva att satsa pa friidrott har klubben ett system for att betala
ut elitbidrag. De aktiva tjanar ihop ett elitbidrag under aret genom uppnadda
resultatgranser, placeringar pa masterskap och deltagande i landskamper. De granser,
placeringar och deltaganden som berattigar elitbidrag finns i dokumentet “Resultatpremier”.
Dokumentet aterfinns i bilaga 1 och p& KFUM Orebro Friidrotts hemsida.

| “Elitstédsprogrammet” anges de regler, rattigheter och skyldigheter som uppkommer i
samband med elitbidrag och dokumentet bor ldasas igenom av alla aktiva som erhaller detta.
Elitstédsprogrammet aterfinns i bilaga 3 och pd KFUM Orebro Friidrotts hemsida. |
Elitstédsprogrammet anges aven vad som galler for prispengar.

Perioden for elitbidrag ar den 1 november till 31 oktober. Detta innebar att intjanade pengar
for aktuell period betalas ut i efterhand och kan anvandas under det kommande tavlingsaret.
Elitbidrag som ej utnyttjats under perioden tillfaller foreningen. Den enda gang kvarvarande
elitbidrag fran en period kan flyttas over till nastkommande period dr om den aktive har varit
langvarigt skadad eller sjuk, detta skall da beslutas av styrelsen.

Elitstodet kan anvandas till samtliga friidrottsrelaterade kostander och ar personligt.

2 Erhallande av elitbidrag och prispengar

2.1 Elitbidrag

Perioden for elitbidrag ar den 1 november till 31 oktober och erhalls den 15 november. Nar
nytt elitbidrag inkommer far du som aktiv ett mail dar summan av ditt elitbidrag anges.
Detta for att du som aktiv ska ha koll pa ditt bidrag och for att du ska fa maojlighet att i god
tid gora en budget for det kommande tavlingsaret.

2.2 Prispengar

Prispengar som erhalls av aktiv betalas ut till klubben. Om den aktive har eget bolag finns
mojlighet att fakturera klubben for prispengar, men om inget uppges satts pengarna in pa
respektive aktivs elitbidragskonto. Pengarna kan dven betalas ut till den aktive, men om
kostnader for klubben uppkommer vid utbetalning dger klubben ratt att ta ut kostnaden av
den aktiva.

Prispengar ar personliga och forsvinner inte 31 oktober da outnyttjat elitbidrag aterfaller
foreningen. Prispengar som ligger pa elitbidragskontot ska precis som elitbidrag anvandas till
friidrottsrelaterade kostnader mot uppvisande av kvitto eller faktura, den aktive har dock
storre beslutsratt over detta an over elitbidraget.



3 Utbetalning fran elitbidragskonto

3.1 Inlamning av kvitto eller faktura

Nar du 6nskar betala en vara eller tjanst med elitbidragskontot kan det ske via kvitto eller
faktura. Dessa tva alternativ beskrivs i styckena nedan. Utbetalning fran elitbidragskontot
sker den 25:e varje manad.

3.1.1 Kvitto

Nar du vill anvanda ditt elitbidrag for en kostnad ska du ldamna in orginalkvitto. Detta innebar
att mailade kvitton inte kommer godtas, med undantag for de regler som anges i stycket
nedan eller om kvittot mottagits via mail. Du maste tillsammans med kvittot lamna in
blanketten “ersdttning for utldgg”. Blanketten aterfinns utanfér kansliet och pa KFUM
Orebro Friidrotts hemsida. Blankett och kvitto kan postas, lamnas in till kanslipersonal eller
lamnas i den grona brevladan utanfor Kansliet i Tybblelundshallen.

3.1.2 Undantag
Kvitton kan mailas om:
- Du ar bosatt pa annan ort.
- Om orginalkvitto mottagits via mail.
- Om du av ndgon anledning inte befinner dig i Orebro under den period som kvitto ska
[amnas in under forutsattning att du meddelat detta till kansliet.

3.1.3 Inlamning av kvitto

For att fa utbetalt fran elitbidraget maste kvitton [amnas in inom en sarskild period. Denna
period ar sista vardagen i ndstkommande manad. Om du kdper nagot i januari maste du
saledes senast lamna in kvittot sista vardagen i februari. Om detta inte foljs kan utbetalning
fran elitbidraget inte goras.

3.2 Faktura

Kostnader dar klubben lagt ut pengar, exempelvis for ett traningslager eller traningsavgift
faktureras till den aktive. Den aktive kan meddela kansliet om att denne vill dra kostnaden
pa sitt elitbidrag.

3.2.1 Inlamning av faktura
For att fakturan ska kunna dras fran elitbidraget maste den aktive meddela kansliet innan
fakturans forfallodatum annars férvantas den aktive betala fakturan.



4 Information i samband med utbetalning av elitbidrag
Utbetalning fran elitbidragskontot sker den 25:e varje manad och i samband med detta
kommer du fa ett mail dar den nya summan pa ditt elitbidrag anges. Som aktiv kommer du

alltid ha koll pa ditt elitbidrag och du ansvarar for att du inte éverskrider din budget och din
kvarstdende summa.



BILAGA 1
RESULTATPREMIER 2015

De resultatpremier som ar intjanade under denna period kan sedan anvandas under ndastkommande
12 manaders period.

De resultatpremier som e]j har anvants under aret tillfaller foreningen.
Resultatpremie utbetalas endast for 1 gren under varje rubrik.

Resultatpremier tillfors den aktives pott och kan anvandas till utlagg for friidrottsrelaterade
kostnader, produkter och tjanster.

Uppnadda resultat enligt uppsatta resultatgréanser:

EM-Elit SM-Elit SM-Final| SM-Chans Klubbelit| Seriematch
25000 kr 18 000 kr 12 000 kr 6 000 kr 3000 kr 1500 kr
Uppnadd placering i Sverigestatistik utomhus fér ungdom 15-19 ar:
Ersattning betalas endast ut om aktiv ej uppnatt resultatgrians enligt ovan.
1:a 2:a 3:a 4:a 5:a 6:a
3000 kr 2 500 kr 2 000 kr 1 000 kr 1 000 kr 1 000 kr

Internationella masterskap utomhus (inomhus 75% av beloppet)

Vid deltagande endast i stafett, halverat belopp.

Final (8) Deltagit
OS 24 000 kr 12 000 kr
VM 20 000 kr 10 000 kr
EM 14 000 kr 7 000 kr
JVM 19 ar 10 000 kr 5000 kr
JEM 22 ar 8 000 kr 4000 kr
JVM19 ar 6 000 kr 3000 kr
JEM 19 ar 4 000 kr 2 000 kr

Utomhus- SM / Tering-SM:




1 2 3 4 5 6
SM 10 000 kr 8 000 kr 6 000 kr 4 000 kr 2 000 kr 2 000 kr
JSM 22 ar 5000 kr 4 000 kr 2 000 kr 1 000 kr 1000 kr 1 000 kr
JSM 19 ar 4000 kr 3000 kr 1500 kr 1 000 kr 1 000 kr 1 000 kr
USM 17 ar 3000 kr 2 000 kr 1 000 kr 500 kr 500 kr 500 kr
USM 16 ar 2 000 kr 1500 kr 800 kr 500 kr 500 kr 500 kr
USM 15 ar 2 000 kr 1500 kr 800 kr 500 kr 500 kr 500 kr
Inomhus-SM:
1 2 3 4 5 6
SM 5000 kr 4 000 kr 3000 kr 2 000 kr 1000 kr 1 000 kr
JSM 22 ar 2 500 kr 2 000 kr 1 000 kr 500 kr 500 kr 500 kr
JSM 19 ar 2 000 kr 1500 kr 750 kr 500 kr 500 kr 500 kr
USM 17 ar 1500 kr 1 000 kr 500 kr 300 kr 300 kr 300 kr
USM 16 ar 1000 kr 750 kr 400 kr 250 kr 250 kr 250 kr
USM 15 ar 1 000 kr 750 kr 400 kr 250 kr 250 kr 250 kr
Stafett-SM/Lag-SM:
1 2 3
SM 3000 kr 2 000 kr 1 000 kr
JSM 22 ar 1500 kr 1 000 kr 500 kr
JSM 19 ar 1000 kr 750 kr 500 kr
USM 17 ar 750 kr 500 kr 300 kr
USM 15 ar 750 kr 500 kr 300 kr

Extra premie for landlagsuppdrag utomhus (totalt max 1 gang per ar):

Vid deltagande endast i stafett, halverat belopp.

Senior 4 000 kr
22 ar 2 000 kr
19 ar 1500 kr
17 ar 1000 kr

Extra premie for landlagsuppdrag inomhus (totalt max 1 gang per ar):

Vid deltagande endast i stafett, halverat belopp.

Senior 2 000 kr
22 ar 1 000 kr
19 ar 750 kr
17 ar 750 kr




BILAGA 2

RESULTATGRANSER MAN 2015

Gren EM-Elit SM-Elit SM-Final| SM-Chans Klubbelit| Seriematch
100m 10,45 10,60 10,90 11,15 11,35 11,55
200m 21,00 21,45 21,70 22,15 22,50 23,20
400m 46,75 47,35 48,50 49,70 51,00 52,50
800m 1.47,50 1.49,00 1.51,50 1.54,00 1.56,00 2.00,00
1500m 3.41,00 3.45,00 3.50,00 3.54,00 3.59,00 4.08,00
5000m 13.45,00 14.00,00 14.15,00 14.40,00 15.30,00 16.20,00
10000m 29.00,00 29.40,00 30.00,00 30.40,00 31.40,00 32.30,00
Halvmaraton 1.07.00 1.08.30 1.11.00 1.13.30 1.16.00
Maraton 2.18.00 2.23.00 2.26.00 2.32.00 2.45.00 2.55.00
Hinder 8.37,00 8.52,00 9.05,00 9.30,00 9.50,00 10.15,00
100m hack 13,85 14,05 14,35 14,75 15,00 15,45
400m hack 50,75 51,50 54,00 56,00 58,00 60,00
Hojd 2,25 2,15 2,08 2,02 1,93 1,85
Stav 5,55 5,20 4,80 4,55 4,30 4,00
Langd 7,95 7,60 7,25 7,00 6,80 6,65
Tresteg 16,50 16,00 15,40 14,75 14,25 13,50
Kula 19,75 18,00 16,50 14,75 14,00 13,00
Diskus 62,00 58,00 53,00 47,50 44,00 41,00
Slagga 75,00 67,00 62,00 55,00 49,00 43,00
Spjut 78,50 74,00 67,00 60,00 55,00 50,00
Tiokamp 7800 7400 7000 6400 5900 5400
60m i 6,70 6,83 6,96 7,09 7,22 7,35
60m hack i 7,75 7,95 8,15 8,35 8,55 8,75
3000m i 7.58,00 8.05,00 8.12,00 8.30.00 8.45,00 9.20,00




RESULTATGRANSER KVINNOR 2015

Gren EM-Elit SM-Elit SM-Final| SM-Chans Klubbelit| Seriematch
100m 11,50 11,80 12,05 12,25 12,50 12,75
200m 23,70 24,20 24,50 25,25 25,75 26,25
400m 53,40 54,00 55,00 57,50 58,50 60,00
800m 2.02,50 2.05,00 2.08,00 2.13,00 2.18,00 2.22,00
1500m 4.13,00 4.18,00 4.30,00 4.40,00 4.52,50 5.05,00
3000m 9.08,00 9.25,00 9.40,00 9.55,00 10.20,00 10.45,00
5000m 15.45,00 16.15,00 16.30,00 17.10,00 17.45,00 18.45,00
10000m 33.20,00 34.30,00 35.30,00 36.15,00 37.00,00 38.45,00
Halvmaraton 1,16,00 1.18.00 1.20.00 1.24.00 1.30.00
Maraton 2.38,00 2.42.00 2.52.00 2.55.00 3.05.00 3.15.00
Hinder 9.55,00 10.15,00 10.45,00 11.15,00 11.50,00 12.30,00
100m hack 13,35 13,75 14,30 14,80 15,30 15,80
400m hack 57,80 58,30 60,60 62,00 63,50 65,00
Hojd 1,89 1,83 1,75 1,70 1,64 1,57
Stav 4,40 4,20 3,90 3,60 3,35 3,00
Langd 6,50 6,20 5,90 5,65 5,45 5,25
Tresteg 13,75 13,35 12,80 12,25 11,75 11,20
Kula 16,50 14,75 13,75 13,25 12,50 11,75
Diskus 56,00 51,50 47,00 43,00 39,00 35,00
Slagga 68,00 63,00 58,00 53,00 45,00 39,00
Spjut 57,50 52,00 45,00 41,00 38,00 35,00
Sjukamp 5900 5600 5200 4900 4700 4200
60m i 7,35 7,48 7,65 7,78 7,95 8,20
60m hack i 8,20 8,45 8,65 8,85 9,00 9,20
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BILAGA 3
ELITSTODSPROGRAM 2015

For att stodja och stimulera aktiva och deras tréanare att satsa pa friidrott har klubben ett
elitstédsprogram for att mojliggora detta .

For att fa tillgang till elitstodsprogrammet maste man vara trdnande och tavlande for klubben.
Man maste ocksa vara en god representant for klubben och félja klubbens policy och stadgar.
Elitstodsprogrammet géller tills vidare och kan endast forandras genom styrelsebeslut.

Generellt klubbstod

Klubben vill stimulera alla att trana och tavla i friidrott och utvecklas i sin idrott. Darfoér har klubben
ett stort generellt stod till sina medlemmar.

1. Vierbjuder tranare for vara aktiva i den dagliga verksamheten, pa tavlingar samt pa lager.

Vi erbjuder deltagande vid tavlingar enligt gdllande tavlingspolicy

Vi erbjuder subvention av kostnaden for projekttavlingar ex. Varldsungdomsspelen.
Vi erbjuder tillgang till vart medicinska natverk.

Vi erbjuder klubbklader till bra klubbpriser.

e wnN

Medicinskt natverk

Klubben har ett upparbetat ndtverk med specialister inom sjukvard, traning, rehabilitering och hélsa.
Dessa specialister anvander vi till vara medlemmar och ni kan fa hjalp att komma till ratt person
genom klubben.

Elitstodsprogram

Vara aktiva kan genom elitstodsprogrammet erhalla elitstdd till sin satsning, genom uppnadda
resultatgranser, placeringar pa masterskap, deltagande i landskamper mm, se separat dokument
"resultatpremier”.

Detta elitstod kan anvandas till samtliga friidrottsrelaterade kostnader ex. lager, behandlingar inom
det medicinska natverket, material mm.

Intjdnandear for ndstkommande 12 manaders period ar 1 november t.0.m. 31 oktober.

Elitstod som ej utnyttjats under perioden tillfaller féreningen. Den enda gang kvarvarande elitbidrag
fran en period kan flyttas 6ver till nastkommande period dr om den aktive har varit langvarigt skadad
eller sjuk, detta skall da beslutas av sportchefen.

Nya medlemmar i klubben erhaller bidrag genom att tillgodordkna sig foregaende sdsongs resultat.
Aktiv som tavlar for klubben men ej dger ratt att deltaga i SM- tavlingar och serielaget erhaller 50%
av ordinarie bidrag.

Resultaten, i tabellerna med resultatgranser, skall uppnas med seniorbetingelser vad avser redskap
och i godkand vind och med eltidtagning.

Bidraget ar preliminart och styrelsen dger ratt att innehalla eller krdva aterbetalning av bidrag eller
del av bidrag vid ej fullgjorda skyldigheter.

Skyldigheter
Den aktive skall satsa pa sin idrott, elitstodet ar ej till for idrott av motionskaraktar
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Den aktive skall vara en god representant nar den representerar foreningen saval pa som utanfor
tavlingsarenan.

Den aktive skall arbeta pa av klubben anmodade aktiviteter/arrangemang.

Den aktive maste sta till forfogande vid seriematcher och masterskap.

Den aktive skall vid seriematcher och masterskap bara klubbens officiella klader.

Den aktive maste ha betalt medlemsavgiften. (far ej tas fran elitstodet).

Den aktive skall ha betalt traningsavgift (far tas fran elitstodet).

Elitkommittén

Bestar av tranare med hog utbildning i klubben som trénar &ldre aktiv som satsar mot eller ar svensk
elit. Gruppen har en egen budget och verksamhetsplan for att kunna stodja aktiva och dess tranare i
sin elitsatsning. Gruppen gor riktade satsningar mot elit och tranare for att ytterligare ge mojlighet
for vara aktiva att lyckas.

Prispengar

Prispengar som erhalls vid tavlingar, jamte ersattningar for ex. uppdrag som hare ligger utanfor
systemet. De aktiva far ut intjanade prispengar som ersattning for idrottsrelaterade varor och
tjanster mot uppvisande av kvitto. Pengarna kan dven betalas ut direkt till den aktive men om
kostnader for klubben uppkommer vid utbetalning dger klubben ratt att ta ut kostnaden av den
aktiva. Den aktive har dven mojligheten att starta eget bolag som sedan kan fakturera klubben.
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