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Tavlingen ager rum pé GIH idrottsplats vid universitetet i Orebro.
Karta och vagbeskrivning finns pa www.eniro.se

Parkering pa angivna parkeringsplatser vid universitetet finns
kostnadsfira under helgerna.

Tavlingen startar 10:00 I6rdag och sdndag. Se vidare i
tidsprogrammet.

Avprickning i I6pgrenar senast 30 min fore start. Ange personbésta
vid avprickningen.

Sker vid varje gren ca 10 min fore start.

Tas emot i man av plats senast 1 timme fore grenstart mot dubbel
avgift, kontant eller inbetalning pa postgiro. Efteranmalan gors vid
informationen.

Finns att hamta vid informationen. Nummerlapp ska béras vid
samtliga grenar.

Hojningsschema finns anslaget vid informationen.

For PF8-11 enligt anslagen tabell. For PF12-13 enligt Svenska
friidrottsforbundets tabell.

| mangkampen réaknas basta resultat i grundomgangarna vid hopp
och kast och i férs6ken vid 16pning och ej resultaten i finalerna.

Stafettlag kan anmalas fram till 1 timme fore utsatt starttid. Fran en
klubb kan fler lag anmalas och ett lag kan besta av deltagare fran
olika klubbar.

Cafeterian ar 6ppen under hela tavlingen. Férutom fika finns
smorgasar, korv och pastasallad att kopa.

Forséljning av spikskor och annan friidrottsutrustning kommer att

finnas i samband med tavlingen.

KFUM Orebro Friidrotts kansli telefon: 019-102636
Tavlingssamordnare Kicki L6f mobil: 0709-930251

VARMT VALKOMNA!
KFUM Orebro Friidrott



